
В период с февраля по апрель 2003 года в отделении ортопедии взрослых ГУН
ЦИТО при лечении заболеваний суставов в комплексе консервативного лечения больным
назначалась жидкость «Кармолис» лосьон для наружнего применения. Рекомендации по
использованию жидкости «Кармолис» соответствовали прилагаемой инструкции (до 5 раз
в день на больной сустав с последующим массажем этой области, курс лечения 2-3 неде-
ли).

Препарат назначался 87 больным с деформирующим остеоартрозом тазобедрен-
ных, коленных, голеностопных суставов, при подпяточных бурситах (пяточная шпора),
при посттравматических болях в суставах верхних и нижних конечностях, при мышечных
болях.

Все больные отмечали положительный эффект после каждого разового применения
препарата: чувство потепления, не только кожи, но и всего сустава, снижение болевого
синдрома, снятие напряжения мышц, уменьшение отечности. После завершения курса ле-
чения большинство пациентов отметило значительное стойкое улучшение состояния. Ка-
ких-либо отрицательных воздействий зафиксировано не было (раздражения, зуда, аллер-
гических реакций).

Кроме того, 23 пациентам было рекомендовано использование капель «Кармолис»
при бессоннице, нервозности, а также для растирания в области мелких суставов кистей и
стоп при болевых синдромах; лба и висков при головной боли. Сделать какой-либо обос-
нованный вывод по этому поводу не представляется возможным из-за разнообразия при-
чин по которым применялись капли, однако твердо можно указать на успокаивающий эф-
фект и улучшение сна.

Заключение: Считаем вполне обоснованным (исходя из состава) и целесообраз-
ным (основываясь на отзывах пациентов) применение препаратов «Кармолис» в ком-
плексном консервативном лечении суставной ортопедической патологии.

Руководитель клиники ортопедии,

Член-корр. РАМН, профессор: О.В.Оганесян

Доктор мед. н а у к : О . А . Ушакова

Кандидат мед. наук: И.С Истомина


