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 Для проверки клинической эффективности препарата «Кармолис» 
капли были проведены клинические испытания в период с 1973 по 1977 гг. в 
больнице Daimler – Benz в Берне и Зальцбурге. 
 Цель исследования - изучение спазмолитических, ветрогонных и 
желчегонных свойств препарата «Кармолис капли». Исследования были 
проведены методом двойного слепого контроля. «Кармолис капли» 
разводились в растительном масле и помещались в мягкие капсулы. 
Количество активных компонентов на капсулу соответствовало их 
количеству, содержавшемуся в рекомендованных 15 каплях. В качестве 
плацебо были использованы мягкие капсулы, содержащие чистое 
растительное масло. Лечение проходили 48 больных, страдающие 
желудочно-кишечными заболеваниями функционального характера с 
характерными симптомами: потеря аппетита, рвота, чувство несварения в 
кишечнике, отрыжка, секреторная недостаточность, метеоризм. Препарат и 
плацебо больные получали по 1 капсуле 3 раза в день после еды. 
Длительность лечения в среднем составила 2 недели. У 43 человек из 48-и 
было отмечено значительное улучшение общего состояния и уменьшение 
проявления симптомов. Фармакологическое действие капель «Кармолис» 
выражалось в спазмолитическом, желчегонном действии и снижении 
газообразования в кишечнике. Отличительный эффект на капли «Кармолис» 
наблюдался у 75% больных, в то время как на плацебо ответили лишь у 29% 
больных. Умеренный эффект был отмечен у 17% больных. У 8% больных 
препарат был неэффективен. Действие плацебо как умеренное или 
неэффективное оценили 71% больных. Статическая обработка показала, что 
различие между этими двумя методами лечения высоко достоверно 
(p<0.001)/ 


